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02. Cuando el humedal deja de ayudarWhen the wetland stops helping

01.

Los humedales desaparecen tres veces más rápido que los bosques. Es el ecosistema 
más amenazado del planeta. Lo que ocurre en Ballesteros no es una historia local ni 
un accidente. Es parte de una crisis global que lleva siglos acelerándose.

Wetlands are disappearing three times faster than forests. They are the most 
threatened ecosystem on the planet. What is happening in Ballesteros is neither a 
local story nor an accident. It is part of a global crisis that has been accelerating 
for centuries.

Detrás de la pérdida de humedales hay sobre todo un proceso: su conversión en tierras de cultivo.

Behind wetland loss lies one main driver: conversion to farmland.

Los números del desastre
The numbers behind the disaster

La respuesta: restaurar y aprovechar la LRN
The response: restoring wetlands under the NRL

Restaurar un humedal no es solo devolver el agua, es recuperar un sistema que filtra, almacena 
carbono, alberga especies y regula el clima. Ballesteros es un caso urgente: hace 30 años el 
fondo se veía desde la orilla. El proyecto trabajará con los siguientes objetivos:

Restoring a wetland is not just about bringing water back. It is about recovering a system that filters water, 
stores carbon, shelters species and regulates the climate.  Ballesteros is an urgent case. Thirty years ago, 
the lagoon bed could still be seen from the shore. The project will work towards the following objectives:

La mitad de las depresiones 
originales han desaparecido por el 
drenaje y la transformación agrícola.
Half of the original depressions have 
disappeared through drainage and 
agricultural transformation.

50%
El entorno de las lagunas está 
masivamente ocupado por cultivos, 
principalmente cereal y girasol.
The land around the lagoons is 
heavily occupied by crops, mainly 
cereals and sunflowers.

86%

Deja de absorber carbono y empieza a emitirlo.It stops absorbing carbon and starts releasing it.

Es más vulnerable a sequías e inundaciones.It becomes more vulnerable to droughts and floods.

Reduce su biodiversidad.Its biodiversity 
declines.

Se colmata por acumulación de sedimentos y se eutrofiza por exceso de nutrientes.It silts up as sediment accumulates and becomes eutrophic due to excess nutrients.

Pierde capacidad para filtrar y almacenar agua.It loses the ability to filter and store water.

Perdidos desde 1970
Wetlands lost since 1970

Humedales I Wetlands

−35% Primer reglamento europeo de 
restauración obligatoria

The first binding EU law on                
nature restoration

2024

Los humedales desaparecen tres 
veces más rápido que los bosques

Wetlands are disappearing three   
times faster than forests

Desaparecen I Disappearing

3x
Hábitats europeos en mal estado

of European habitats are 
in poor condition

Habitats I Habitats

80%

ELIMINAR DRENAJES
REMOVING DRAINAGE CHANNELS 

RECUPERAR ACUÍFEROS 
RESTORING AQUIFERS

MULTIPLICAR HÁBITATS X10
TENFOLD

De pérdida 
se debe a la 
conversión a 
tierras de cultivo.
Of wetland loss is 
due to conversion 
to farmland.

62%

CO2

Reglamento LRN
Regulation NRL 

En 2024, la Ley de Restauración de la Naturaleza 

(LRN) lo convirtió en obligación legal en Europa. 

Cada país presentará su plan en 2026.

In 2024, the Nature Restoration Law (NRL) made this 

a legal obligation across Europe. Each EU Member 

State will submit its restoration plan in 2026.

la crisis de los 
humedales 

the wetlands crisis


